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O M  P H . D . - A F H A N D L I N G E N  
 

Hjerterehabilitering reducerer hjertepatienters morbiditet, mortalitet og fysisk 

træning spiller en væsentlig rolle for hjertepatienters sundhed ved at reducere 

risikofaktorer og komplikationer til hjertesygdom. På trods af dette deltager kun 

halvdelen af hjertepatienter i regelmæssig motion 18 måneder efter et 

hjertetilfælde. Teledi@log er et forskningsprojekt ( www.teledialog.dk) , der ved 

brug af telemedicinsk udstyr forsøger at øge hjertepatienters deltagelse og 

fastholdelse i rehabilitering. I Teledi@log anvendes en skridttæller, en Fitbit Zip, til 

at understøtte hjertepatienters gang-aktivitet.  

Som et delprojekt til Teledi@log har Charlotte Brun Thorup undersøgt, hvor 

nøjagtigt skridttælleren Fitbit Zip målte skridt (Studie 1) samt, hvor meget 

hjertepatienter gik efter et hjertetilfælde (Studie 2). Derudover afdækkes 

sundhedsprofessionelles og hjertepatienters oplevelse af motivation for at gå, når 

Fitbit Zip anvendtes som en del af et telerehabiliterings forløb (Studie 3).  

Resultaterne af de tre studier viser, at Fitbit Zip’s nøjagtighed er afhængig af 

ganghastighed og at 24 timers målinger i autentiske omgivelser vanskeliggør 

skridttællerens nøjagtighed. Derudover tyder undersøgelsen på at hjertepatienter 

føler sig motiveret til at gå, når de anvender en skridttæller, og at deres daglige 

antal skridt øges over tid. Desuden tyder undersøgelsen på at skridttælleren 

motiverer hjertepatienter til at være fysisk aktive i egne omgivelser.  

Aalborg Universitetshospital vil være vært ved en reception efter forsvaret – alle 
er velkommen 

http://www.teledialog.dk/

